Напоминаем о правилах безопасности при купании в проруби!


         19 января наша страна будет отмечать Крещение, и многие жители Мордовии по традиции примут участие в крещенских купаниях. Учитывая низкую температуру воздуха, крайне важно соблюдать меры предосторожности.
Делимся главными правилами безопасности, которым необходимо строго следовать!
          Купаться можно только в специально оборудованных местах под присмотром спасателей и медиков.
          Перед нырянием следует сделать разминку, чтобы разогреть тело.
         Надевайте удобную, нескользкую обувь, которая легко снимается. К проруби подходите медленно и внимательно.
        Ни в коем случае не ныряйте в прорубь вперёд головой. Находитесь в воде в вертикальном положении и окунайтесь только по шею, чтобы избежать потери температуры и шока от холода.
      Не находитесь в проруби дольше одной минуты, чтобы не допустить переохлаждения организма.
      После купания разотрите себя махровым полотенцем и наденьте сухую одежду.
      Не употребляйте алкоголь как перед, так и после купания!

Запомните эти правила и поделитесь ими со своими близкими. Соблюдайте меры безопасности, чтобы добрая традиция не обернулась трагедией.

